
遵义师范学院 2025 年退役士兵“专升本”

职业适应性测试大纲

一、考试性质

根据《省教育厅关于做好 2025 年普通高等学校专升本工作的通知》

精神，职业适应性测试是贵州省招生考试设置的选拔性考试科目。测

试以高职（专科）课程标准为基础，结合职业教育实际，重点考查考

生的思想素质、科学素养、人文素养及职业发展潜能，旨在评估考生

认识、分析、处理问题的综合能力。

二、考试形式

​ 1.测试形式：面试，由 3 位（或 5 位）教师组成考核小组进行评

分。

​ 2.测试流程（总时长≤8 分钟）：

（1）自我介绍 ​ （1-2 分钟）：考生介绍个人基本情况（禁止透露

身份信息），可展示兴趣爱好、特长技能等。

（2）命题问答 ​ （3-4 分钟）：通过抽签抽取 1 道开放性试题作答。

（3）现场提问 ​ （2-3 分钟）：考官围绕考生表现及报考专业随机

提问。

三、考试内容与要求

1.通识知识

（1）政治、经济、法律、哲学基础知识；

（2）2024-2025 年度国内外重大时事热点；
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（3）要求考生具备基本政治理论素养及持续学习能力。

2.专业认知

（1）考生需了解报考专业的培养目标、课程设置及就业方向；

（2）结合个人经历，阐述对专业的认同感及未来发展规划。

3.职业素养

（1）职业价值观：责任心、团队协作意识、职业道德；

（2）职业发展能力：目标规划能力、适应能力、创新意识。

4.其它能力

（1）语言表达：逻辑清晰、表达流畅、用词准确；

（2）综合分析：对问题理解透彻，能通过推理、归纳提出合理见解；

（3）应变能力：反应敏捷，对突发问题提出切实可行的解决方案。

四、评分标准

考核维度 评分要点 分值占比

通识知识 理论基础扎实，时事热点分析准确 25%

专业认知 对专业理解深入，职业规划清晰 25%

职业素养 价值观端正，团队协作与创新能力 20%

语言表达 表达流畅，逻辑严密 15%

应变能力 反应迅速，解决方案切实可行 15%

总分 100 分，考官根据考生表现独立评分，取平均分为最终成绩。

五、注意事项

1.考生必须提前 30 分钟到达职业适应性测试(面试)候考室候考，带



齐准考证、身份证等有效证件。

2.到达候考室后必须保持安静，手机关机，听从工作人员指挥，按

照顺序进行抽签、备考。

3.考试过程中不能向监考老师透露自己的姓名、毕业学校等个人信

息。
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