
健康服务与管理全日制专升本入学

考试大纲

（科目：健康服务与管理综合；代码：120410T）

一、考察目标

全日制攻读健康服务与管理本科专业学位入学考试，健康服务与管理综合科

目考试要求考生系统掌握健康管理学、健康教育与健康促进相关的基本知识、基

础理论和基本方法，并能运用相关理论和方法分析、灵活运用能力、解决实际问

题。

二、考试形式和试卷结构

（一）试卷成绩与考试时间

本试卷满分为 150 分，考试时间为 120 分钟。

（二）答题方式

答题方式为闭卷、笔试。

（三）试卷题型结构

题型包括单项选择题、名词解释题、判断题、简答题等。

三、考试内容

(一)健康管理学绪论

1.掌握健康管理学基本概念、特点，健康危险因素的概念；

2.了解健康管理的组织形式；

(二)健康管理基本策略

1.掌握健康管理策略涵盖内容；生活方式管理的特点；健康需求管理的概念

和实现途径；疾病管理的概念、特点和目标；残疾管理的常用技术；

2.熟悉生活方式管理干预技术；行为改变的常见干预方法；

3.了解生活方式管理策略的基本步骤；残疾管理策略的作用；

(三)健康管理基础知识

1.掌握健康教育的基本概念、行为改变理论及方法;

2.熟悉健康管理相关知识及技能，营养、运动、睡眠。心理的评估和干预方

法;

(四)健康管理相关知识



1.掌握健康管理服务营销的基本内容；健康管理与健康保险的关系;

2.熟悉健康保险的基本概念、特征和分类;健康管理服务营销的特点；健康

管理相关的医学伦理学的基本原则；

3.了解我国健康管理服务市场存在的问题;

(五)健康管理基本流程

1.掌握信息收集的方法；体检监测指标及报告解读；健康危险因素的分类;

健康风险评估的基本步骤，一般健康风险评估的方法；健康风险评估的应用；

2.熟悉健康信息概念和管理方式;健康危险因素概念和特点；疾病风险评估、

生命质量及行为生活方式评估的方法；健康干预方案的设计内容；健康管理效果

评价方法；

3.了解体检的注意事项;健康干预方案的应用；

(六)中医特色健康管理

1.掌握中医健康管理的目标和技术方法;

2.熟悉中医健康管理方式；

3.了解中医健康管理理论基础；

(七)全生命周期健康管理

1.掌握婴幼儿健康管理要点，中老年人群的健康干预策略，孕产妇的健康干

预策略;

2.熟悉婴幼儿的生理特点，青少年合理膳食，女性的健康干预策略;

3.了解各阶段人群存在的健康风险；

(八)社区健康管理

1.掌握社区卫生服务中心的基本功能和主要任务，学校健康管理的概念、作

用和意义;

2.熟悉生活社区健康管理的内容，职业人群健康监测和干预内容，学校健康

管理策略和内容；

(九)代谢性疾病健康管理

1.掌握血脂异常、脂肪肝、肥胖症、2型糖尿病、高尿酸血症与痛风的概念，

风险评估及健康管理方法;

2.熟悉血脂异常、脂肪肝、肥胖症、2型糖尿病、高尿酸血症与痛风的发病

机制、危险因素、临床表现、诊断和治疗；



3.了解血脂异常、脂肪肝、肥胖症、2型糖尿病、高尿酸血症与痛风的流行

病学情况。

（十）健康教育与健康促进绪论

1. 掌握健康、健康素养的概念；健康教育的概念、特点、原则、作用；健康促

进的概念、任务、基本策略；

2. 熟悉影响健康的因素；健康的评价标准；

3. 了解国内外健康教育与健康促进的发展现状及前景。

（十一）健康相关行为及行为改变理论

1. 掌握健康相关行为的相关概念、特点与分类；掌握健康相关行为的主要概念、

构件，如知-信-行模式、健康信念模式、行为转变阶段模式、社会认知理论；

2. 熟悉行为概念与特点、行为形成与发展阶段；组织改变理论和生态学模型理

论；

（十二）健康相关行为干预技术

1. 掌握行为干预技术相关概念，行为干预策略；同伴教育干预技术；戒烟干预

方法；

2. 熟悉各类健康行为干预技术的方法；四种常见危害健康行为干预技术；

（十三）健康传播理论与方法

1. 掌握健康传播的概念、特点；拉斯韦尔五因素传播模式；施拉姆双向传播模

式；人际传播、大众传播的特点；

2. 熟悉现代健康传播的发展与特征；健康传播的方法；健康传播的影响因素与

对策；

（十四）健康信息开发及传播材料制作

1. 掌握健康传播材料制作原则、制作流程；

2. 熟悉健康传播材料需求分析；健康信息收集与加工；

3. 了解各类健康传播材料的制作方法

（十五）健康教育实用技能

1. 掌握专题小组讨论的概念、组成要素；健康教育 KABP 问卷制作流程；

2. 熟悉专题小组讨论的设计，实施过程；问卷评价与使用；个体化指导的概念

与技巧；



3. 了解健康教育科普课件、科普讲座、科普文章的创作技能；

(十六)健康教育与健康促进项目管理

1. 掌握健康教育与健康促进项目设计与实施步骤；

2. 熟悉健康教育与健康促进项目的原则；健康教育与健康促进项目的评价种类

和内容、方法；

（十七）健康教育活动策划与实施

1. 掌握健康教育活动策的概念、特点、要素；

2. 熟悉健康教育活动策划的步骤；

3. 了解健康教育活动策划的特点、意义及总结评价；

（十八）特定人群健康教育

1. 掌握老年人健康教育的基本内容和注意事项；女性健康教育的概念、基本内

容；儿童健康教育的注意事项；

2. 熟悉儿童健康教育的内容，慢病健康教育的内容；

3. 了解各类人群的生理和心理特点；

（十九）场所健康促进与健康教育

1. 掌握健康促进社区、医院、学校等专业人员工作策略；

2. 熟悉健康促进社区、医院、学校等的概念。
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